SOUTIEN A LA RECHERCHE D'EMPLOI

Technique de recherche d'emploi

* Accompagnement personnalisé

* Aide ¢ la rédaction de CV et
lettres de motivation

* Simulation d'entretien d'embauche

* Coaching

Savoirs de base

Remise & niveau :
* Frangais
* Mathématiques

Numérique

Formations :

* Découverte de l'environnement

* Logiciels : Word, Excel, PowerPoint
* Internet et messagerie électronique
* Gestion de son espace emploi

* Emploi-Store

Les usages :
* Démarches administratives

* Navigation sur les sites du gouvernement |

Pratique de l'anglais

 DEFENSE DES DROITS

 Ptit Déj Info.

~ * Informations sur les dispositifs et le
~ fonctionnement de Péle Emploi

* Echanges sur les démarches possibles

- En,lién avec le MNCP

' Mouvé;:men’r National des Chémeurs et Précaires

* Porter la parole des demandeurs d'emploi
aupreés de Pdle Emploi ef du Conseil
Dépor’rEmen’rcl

* Réflexion et action pour la défense des droits e’r

_ intéréts des chémeurs et precmres

_CO_ACHING ;

Ateliers

* Coaching professionnel

- Sophrologxe ,
* Lacher prise et reprendre confmnce ,
. Consetl en image '

Apresmtdl de l 'emploi

* Animé par un intervenant extérieur

ME DETENDRE

. Repczs parfc'x;gé
* Cinéma

* Ars plastiques
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POINT RENCONTRE CHOMEURS ET PRECAIRES
ACCUEIL
Jour Heures
e (i = |7k Association de solidarité
o oh 17 Chémeurs Non-chémeurs
Mercredi Fermé
Jeudi [4h - [7h
Vendredi |4h - [7h
Samedi Fermé
Dimanche Fermé
Adhésion: 12 € lansiee Rompre l'isolement dans
. la recherche d'emploi
| 2 Allée du Vignemale
31770 Colomiers
05.61.15.43.44
prep@wanadoo. fr

www.prcpcolomiers.fr




